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Le panicaut est une plante herbacée, 
appartenant à la famille des ombellifères. 
Ce végétal est réputé pour ses vertus 
thérapeutiques, découvertes il y a 
plusieurs siècles avant notre ère. Les 
premières utilisations de ses organes en 
tant que médication naturelle datent de 
l’Antiquité. Le panicaut compte de 
nombreuses espèces végétales, dont 
l’effectif s’élève à plus de 230 unités. 
Certaines d’entre-elles sont connues sous 
les noms de barbe de chèvre, le panicaut 
champêtre ou encore le chardon d’âne. 
Ces dernières ont fait l’objet de 
nombreuses recherches scientifiques et 
interviennent actuellement dans la 
conception de multiples produits 
médicamenteux.  

  

                                

 

 

https://www.simonemorgenthaler.com/jaime-eperdument-le-bleu-de-la-chicoree-sauvage/
http://mamiteou.canalblog.com/archives/2014/05/08/29730720.html
https://www.dieti-natura.com/plantes-actifs/prele.html
https://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=soya_nu


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

http://miniherbarium.canalblog.com/archives/2009/09/23/14920103.html
https://jardinage.lemonde.fr/dossier-369-tournesol-helianthus-fleur-soleil.html
https://www.jardiner-malin.fr/sante/bardane-bienfaits-vertu.html

